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la integrazione neuro-fasciale
la fascia come input e output 
autonomico
la dis-regolazione biomeccanica e 
bioelettrica
l’approccio della Terapia Neurale
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Fino a qualche tempo fa si pensava che il 
tessuto fasciale fosse un materiale di 
rivestimento inerte,
con funzioni puramente meccaniche o di 
protezione.
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ma è sorta una 
nuova 
comprensione della 
fascia, in quanto 
sistema adattativo e 
informazionale
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la fascia è innervata
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la fascia ospita una 
enorme quantità di 
meccanocettori,
come i recettori del 
Golgi e i corpuscoli 
di Pacini e Ruffini,
da cui partono fibre 
afferenti
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A livello miofasciale
il numero dei neuroni 
sensitivi è 3 volte 
quello dei neuroni 
motori.
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E, ancora più 
importante, ci sono 
almeno 6 volte più 
recettori sensoriali nei 
tessuti fasciali che nei 
muscoli.
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I meccanocettori 
afferiscono al 
Sistema Nervoso 
Centrale
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e al Sistema 
Nervoso 
Autonomo
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MECCANORECETTORI FASCIALI



TERAPIA NEURALE FASCIALE | DOTT. MICHELE ACANFORA

Schleip R 2003: Fascial plas1city – a new neurobiological explana1on. Journal of Bodywork and Movement Therapies 7(1):11
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Tipo III e tipo IV - Recettori interstiziali
la tipologia recettoriale più abbondante
ubiquitari, presenti anche nel periostio
responsabili dell'80 % delle 
informazioni dalla periferia al SNC
questi input afferenti inducono il SNA a 
modificare il tono vasale nelle arteriole 
e nei capillari
come pure la permeabilità vasale, la 
fluidodinamica e la viscosità della 
Matrice Extracellulare (ECM)
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Si calcola che il numero delle 
terminazioni nervose a livello 
fasciale sia di 250 milioni. 
A livello cutaneo invece 
siamo sui 200 milioni.
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Questo suggerisce 
che il sistema fasciale 
sia il più grande 
apparato sensoriale
del corpo.
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ne consegue 
che la maggior parte
delle informazioni 
sensoriali che 
giungono al cervello 
non sono di tipo 
visivo, acustico o 
tattile, 
ma di tipo miofasciale!
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la relazione 
neuro-fasciale

è a senso unico,
quindi di sola 

meccanotrasduzione?
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la fascia ospita 
non solo fibre 

afferenti,
ma anche efferenti
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infatti fibre 
colinergiche e 
adrenergiche 
formano nella fascia 
fittissimi plessi 
nervosi
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in quanto 
network informazionale,

la fascia ha proprietà di

trasmettere informazione
(comunicazione)

conservare informazione
(memoria)
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Il fenomeno della 
memoria fasciale

deriva dalle 
capacità adattative e 
plastiche della fascia.

Ma non solo…
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La plasticità della fascia si basa sulla 
contrazione dei miofibroblasti, che sono 
regolati dal carico meccanico del 
tessuto. 
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Questa attività contrattile crea un tono fasciale
che stimola il Sistema Nervoso Autonomo, 
che a sua volta regola la differenziazione
miofibroblastica e la stessa attività contrattile.
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SNA E TONICITÀ FASCIALE
l’attività del 
simpatico induce 
upregulation 
della citochina 
TGF-β1, che 
stimola la 
contrazione dei 
miofibroblasti
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Input patologici
da parte del Sistema Simpatico 

influenzano la plasticità fasciale a lungo termine,
attivando cronicamente i miofibroblasti (iperplasia e 

ipertrofia), 
e provocando quindi fibrosi tissutale. 
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Si genera quindi una 
tensione fascialeanomala, 

con ipofunzionalitàe sintomi dolorosi, 
che sempre per via riflessa autonomica

attiverà una infiammazione cronica.
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si creano così 
zone 
disfunzionali o 
dolorose
di addensamento 
connettivale, 
con parametri 
tensivi e 
biochimici alterati

Filippo Zanella, 
“Fascia Manual Treatment Concept”
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l’integrazione neuro-fasciale 
fa sì che 

le zone miofasciali disturbate 
mantengano nel tempo 
memorie traumatiche,

sia biologiche
che emozionali



pillole di 
neurofisiologia…



la polarizzazione di membrana
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depolarizzazione

ripolarizzazione

iperpolarizzazione

-70 mV

+40 mV

plateau fisiologico
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depolarizzazione cronica
-70 mV

+40 mV ipereccitabilità



Cenni di Terapia Neurale nelle patologie muscoloscheletriche | do6. Michele Acanfora | medico chirurgo

I tessuti traumatizzati 
sono caratterizzati da 
depolarizzazione
permanente delle 
membrane cellulari.
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Queste aree 
inviano segnali di 
eccitazione 
irregolari e caotici. 



•ipereccitabilità
•scariche autonome
•attività afferente nocicettiva
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Il tessuto depolarizzato 
diventa quindi

una spina 
irritativa cronica



e cosa fanno le 

spine irritative 
croniche?



disturbano
l’autoregolazione
dell’organismo





il focus irritativo
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il disturbo 
non rimane mai 

localizzato!



una 
informazione 
patologica può 
diffondersi e 
disturbare 
attraverso vie

NEURO
NALI

FASCIA
LI

MATRI
CIALI
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Filippo Zanella, “Fascia 
Manual Treatment Concept”



tensegrità
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sistema
nervoso
autonomo
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metamero
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proiezione dermatomerica
arco viscero-cutaneo
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La buona notizia è che 
il miofibroblasto può 

de-differenziarsi!
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e che la depolarizzazione
può essere corretta!



l’approccio della 
Terapia Neurale



ANAMNESI



SEMEIOTICA 
STRUMENTALE



SEMEIOTICA 
MANUALE
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PROCAINA o 
LIDOCAINA 
CLORIDRATO 
in concentrazioni 
che vanno dallo 
0,2% al 2%



gli Anestetici Locali
sono

farmaci ripolarizzanti

la membrana cellulare



anestesia

-70 mV

+40 mV

terapia
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intervenire con la procaina a basse dosi 
nella sottomucosa orale consente: 

• liberazione delle catene miofasciali
• miglioramento del dolore/disfunzione 

a distanza 

senza la necessità di seguire una 
distribuzione metamerica o  
dermatomerica



tensegrità
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La Terapia Neurale in 3 punti:



Ogni tessuto, organo 
o sistema è sotto il 
controllo del Sistema 
Nervoso Autonomo. 
Significa che questi 
ne controlla 
perfusione, trofismo
e funzionalità.

1



L’infiammazione è 
neuromodulata, nel senso 
che è innescata o 
mantenuta dal Sistema 
Ortosimpatico, e frenata 
dal Parasimpatico.
Questo controllo può 
deragliare, a causa di 
traumi, sovraccarichio 
focus irritativi.

2



La Terapia Neurale 
ripristina la 
funzionalità originaria, 
trattando con 
Anestetici Locali
le sedi di lesione, le 
fibre nervose, o le aree 
riflessedi pertinenza.

3
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come approfondire?



www.neuralia.eu
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grazie!


