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a. Il ciclo di generazione (cerchio)

ed il ciclo di controllo (stella)
Dal punto di vista dell’energetica cinese
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b. La pentacoordinazione tra le catene
da un punto di vista biomeccanico
Secondo G.D.S.
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« Massa toracica |/

« Massa pelvica

o Pivot Tibio-Tarsico



Infossamento del
segmento

Contro nutazione®

sacrale

POSIZIONAMENTO DELLE LEVE,
DEI FULCRI E DELLE MASSE

declivio inferiore (
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in corda d'arco

IMPRONTE DI UNA AM

ECCESSIVA







STRUTTURE DEL PIANO RELAZIONALE




Struttura Yin (energia «femminile»)
Anteriore e Laterale (AL)
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.Dominanza di rotazioni interne e adduzioni
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Struttura Yang (energia «maschile»)
Posteriore e Laterale (PL)

© GDS

. Dominanza di rotazioni esterne e abdu2|on|



PL

Struttura: estr \t- rsa
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.Eccessi: sppertfi "té, aliment
scorrettascariche e rroiche,
problergi al fegato. \
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a. Bacino sotto dominanza delle catene antero-mediane
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b. Bacino sotto dominanza delle catene postero-laterali

Radiografie di bacini

Paragone tra un bacino AM ed un bacino PL



a. Radiografia di bacino
in posizione AL

Radiografia di bacino
in posizione PL




Laosinisro———__ Bacino PL (catena Postero-Laterale PL
da dietro A . . .
{ di energia yang «maschile»)
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Pl Sinergia antagonista tra
controlla il gluteo medio

ed quadrato temorale
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Capacita di Osservazione
Forma, Funzione e Movimento

Conoscere per aiutare meglio

Non per giudicare



Strategie relazionall
Yang

.PL (personalita estroversa)

strutturali diretti, potenziamento muscolare mtenso
Kinesiotaping

-Appena si puo, dai del tu al tuo cliente, lavora in modo
amichevole, battute goliardiche, lavora in ambiente
aperto, musica alto volume con bpm > battito cardiaco

.Direzione terapeutica: educazione alimentare, favorire
l'introspezione, I'organizzazione, la gestione dell'energia,
la costanza nell” allenamento.




Strategie Relazionali
Yin:
AL ( personalita introversa) :
Alleanza empatica con: Lavoro metodicg;

Programmazione, Lavoro lento, isomeét/ | 1
riservatezza, ambiente silenzioso

.Fuga con: Ritardo, poca igiene, mancanza di
programmazione degli obiettivi, obbligo di condivisione

delle esperienza vissuta durante la sessione di lavoro, modi
poco gentili

.Direzione terapeutica: favorire le attivita ludiche
relazionali, stimolare la variegatezza, lavorare con la
respirazione per ripartire le pressioni viscerali, modificare
la postura verso una postura piu aperta verso I’ Esterno







